2014级体育教育实习培训与组织实施方案

一、目的与任务

（一）实习目的

体育教育实习的目的为了让学生了解当前各层次学校教育工作和体育工作的现状，基本掌握各层次学校体育教学的基本环节，获得独立进行体育教学、开展课外体育活动和指导运动队训练，初步获得做班主任工作和对学生进行思想教育工作的能力。同时，应树立较强的专业思想，培养良好的职业道德，使其成为合格的体育教育专门人才。

（二）实习任务

1、使学生了解和熟悉各层次学校教育和体育工作的现状，体验体育教师的工作和生活。

2、了解并掌握教学规律，培养学生独立进行教学的能力。

3、培养学生具有从事课外体育工作的组织能力和进行业余训练的能力。

4、培养学生进行思想工作的能力，特别是在新形势下做学生思想工作的能力和方法。

5、培养学生社会交往能力，能较好地处理各方面的关系。

6、培养创新能力，特别是在教学内容、教学方法和手段上应大胆地改革和创新。

7、熟练掌握教学和训练中的测试手段与方法，并能进行一定的评价。

8、在完成主要任务的同时，适当地进行社会体育的指导工作。

9、巩固专业思想，培养良好的职业道德。

二、实习内容

（一）体育课教学工作实习

具体包括研究教材、备课、编写教案、说课、试教、授课等主要教学环节，以及辅导、答疑、讲评、成绩考核与评定等辅助教学环节。实习期间，吉大教务处统一组织的实习每个实习生需试教20个课时以上，其中包括1-2课时的理论课，课后的评议会，一般每人不得少于三次，评议课的类型力求多样，实习期间，每个实习生必须坚持相互听课，听课总数不得少于15课时，而且须有详细记录。每位实习生必须上一次公开课或检查课。同时积极参加辅导和教学有关的第二课堂活动，参加体育教研组活动。按时记录实习日记，进行教育调查并填写教育调查报告。

（二）课外体育活动的实习

课外体育活动包括早操、课间操、课余体育活动、班级体育锻炼、业余运动队的训练和运动竞赛等。实习生在实习期间应积极参与以上各项活动的组织、辅导工作。

（三）班主任工作实习

班主任工作包括了解班级情况；做好组织教育工作；配合各任课教师指导学生课堂内、外学习，办好学习园地；积极进行家访组织主题班会；抓好班级日常管理工作如早操、课间操、课外体育活动、早自习、晚自习、读报、清洁卫生等。

三、实习要求

（一）指导教师要求

1、实习指导教师负责对实习生的思想教育工作，指导实习生备课，审查批准实习生制订的实习文件和每堂课的实习教案。实习培训期，每周每位指导老师的集中指导次数不少于5次。

2、实习指导教师要指导实习生上好每一堂课，主持课的分析、评议。

3、实习指导教师要指导实习生进行早操、课间操、课外活动辅导、运动队训练、运动竞赛组织等各项学校体育工作的实习等。

4、实习指导教师要有实习指导工作计划和谈教案、看课、评议课等的记录。

5、实习期间要加强学生的安全教育、做好安全工作。

6、实习结束前，实习指导教师应认真做好实习结尾工作，评定学生的实习成绩。实习结束时要写出指导实习专题总结。

（二）实习学生要求

1、实习生要明确实习目的，端正实习态度，在实习学校、实习队和指导教师的领导下，积极认真的完成实习任务。

2、实习生要严格遵守实习学校及实习队各项规章制度，服从领导，遵守纪律，讲文明，有礼貌，服装整洁，讲究卫生。

3、实习生要认真钻研教学大纲，教学进度和教材教法，虚心向指导教师学习。

4、实习生要认真备课，认真上好每一堂课，不断提高课的质量，认真填写好实习手册中的各项内容。

5、实习生对实习学校或原任课教师若有意见，必须通过实习指导教师反映解决，不得顶撞和擅自向实习学校反映。

6、实习生要发扬团结、友爱、互助、使用的精神，尊师爱生，搞好队内外团结；同时要注意人身安全，防止各类事故的发生。

四、实习领导小组

（一）在学校教务处的领导下，由体育科学学院行政、指导教师和实习学校分管领导、体育教研组负责人组成实习领导小组。
组长：周道平         副组长：张小林

带队指导老师：唐君玲、李兴平、杨明雄、欧阳友金、石红、朱晓红

（二）在实习领导小组的领导下，各位指导教师负责实习方案的落实。

五、实习方式、时间与地点

（一）实习方式：

全院153人参与吉首大学教务处统一组织的教育实习，由指导教师带队下达到各中学参加教育实习。

（二）实习时间： 2017年9月19日至 2017年11月24日。

	项目
	准备时间
	离校时间
	实习时间
	返校时间
	上课时间

	时间
	1、2017年6月12日—6月30日

2、2017年9月4日——15 日
	 2017年9月 16-17日
	 2017年9月19日——11月24日
	 2017年11月  25-26日
	 2017年11月27日


（三）实习地点：吉首市三中、吉首雅思中学、吉首雅小雅中、张家界市民中、常德三中七中、浏阳中澳蓝鹰培训中心。
六、实习前准备工作安排与要求

（一）实习前准备工作安排表

	序号
	内   容
	时 间
	地  点
	责任人

	1
	实习指导教师会议

实习动员大会

指导老师与学生见面
	6月9日
	体育学院
	指导教师

	2
	1）中学体育游戏组织与创编

2）中学广播体操

3）领操*、队列队形、口哨口令指挥能力训练

4）篮球、田径、健美操、啦啦操、武术、花样跳绳、乒乓球、羽毛球、足球、民族民间体育等专业技术、裁判技能的复习与提高

5）备课*、教案指导*、试教*（包括理论课备课与试教）
	6月12日—6月30日

9月4日—9月15日
	田径场

篮球场
	指导老师

	3
	专项训练和指导（实习指导老师根据情况与责任老师联系，并上报学院教务办）
	一、中学广播体操、啦啦操；二、口哨口令
	体育学院
	一、朱晓红、覃英

二、田茂林

	4
	实习教学技能展示与考核汇报
	一、技能展示内容

1、队列队形、广播体操和啦啦操等）

二、技能展示形式

1、以实习队为单位，展示内容和领操员、指挥员，采用现场随机抽取的方式进行展示

三、教学设计展示

每人提供5个中学体育游戏的项目编排说明，1份45分钟的中学体育教案（纸质稿），考核当天现场随机抽查。

四、教学技能展示

时间：实习前一周内，具体时间另行通知


	新体育馆
	学院领导

指导教师

	5
	实习前准备工作
	9月15 日——9月17 日
	指导教师

安排
	指导教师


早晨训练时间：6：30—7：30；下午训练时间：19：00—21：00（其他时间由指导教师安排）。 

（一）实习前培训要求

1、培训采用考勤制度，教师登记每次培训考勤，缺勤达到培训总次数1/5及以上者，不能参加实习。

2、实习前一周由指导老师对各项实习技能进行综合测试，不符合要求的同学不能参加实习。

3、不能参加实习的同学，要与2019届学生一同参加统一安排的实习培训及实习方能毕业。

七、实习成绩的评定

（一）实习成绩按优秀、良好、中等、及格和不及格综合评定。

（二）评定内容与比例

1、思想品德、实习态度与作风占20%

2、教学课、训练课、理论课、带操、组织比赛、课外辅导的实习数量、质量和在生活中表现出的能力占50%

3、班主任工作占20%

4、制定和编写实习文件的数量、质量占10%

（三）成绩评定要求

1、实习成绩应客观反映实习生的实际水平。

2、实习生的实习成绩，由指导的教师提出初步意见，与实习学校指导老师共同进行评定。

3、实习生的实习成绩达到优秀标准的人数不得超过40%。

4、优秀实习生的评定：校级优秀实习生和院级优秀实习生各按20%的比例评选。

八、实习工作总结

1、学生个人实习总结

2、实习指导老师对本队实习情况进行总结

3、体育科学学院对实习进行总结

4、上交实习材料（实习鉴定表、实习手册、实习简报、优秀实习生、实习总结）

九、实习经费预算

（一）实习培训期间教师授课补助计3200元，实习准备期间指导教师每人补助800元计4800元。共计8000元。

（二）指导教师、学生在实习期间的补助经费按教务处的有关规定执行。

十、2014级体育教育实习分组名单

1、吉首市雅思中学实习队：26人

指导教师：李兴平
队 长：乐宏辉    副队长：高宏
女 生（7人）： 向倩吉、张婷、吴柳叶、张誉心、陈雄香、熊惠、高宏、徐琪

男 生（19人）：周聪聪、汤光浩、唐鹏、汪杨、陈起枭、喻超、邓双林、陈嘉伟、薛云韬、张敬豪、田林、、姚刚、李明泽、吴晋琦、张博、乐宏辉、刘康、张斌、张泽奇

2、吉首市雅溪一中、雅溪小学实习队：34人

指导教师：唐君玲

队 长：张泽文、刘征宇   副队长：张亚华、赵文斌
女生（11人）： 张格、姚阳、唐梦洋、苏星玲、孟聪、朱小倩、张亚华、毛露、王雪妮、张泽文
男生（23人）：曹诗元、肖鸿宁、易嘉鑫、于景文、李杜、杨磊、刘世豪、陈强、刘军、黄铭博、赵文斌、刘永康、贺璨、谭益民、刘征宇、耿成帅、刘忠民、钟力、孙钦港、龙一飞、朱坤、沙钊、房道鑫、王仕豪

3、保靖民族中学实习队：21人

实习主项：足球、健美操

指导教师：龙承学、朱晓红

队长：田坤锟    副队长：胡梦丽、李昂
女 生（3人）：胡梦丽、孔蕊、马海霞

男 生（18人）：万方、李永斌、谢道岸、田坤锟、孙胜超、李佳军、杨保文、李作舟、李昂、程家乐、聂其林、胡茶旺、姚生强、谢海洋、李龙杰、郭靖、彭爽、康毅宏

4、吉首市三中实习队：20人

实习主项：民族民间体育

指导教师：石红

队 长：张又之  副队长：黄涛
女生（5人）：黄涛、唐敏芳、钟曼、李姿蓉

男生（15人）： 伍祥、肖斌、杨羿帆、张易杰、边贻茂、田桂、曾子奇、向臣、胡雄、赖子贡、覃云飞、刘松、刘永港、张又之、张波波
5、常德实习队：32人
指导教师：杨明雄

常德七中实习队：15人

实习主项：篮球、乒乓球、羽毛球、武术、体舞

队 长：范林     副队长：滕功成      

女 生（3人）：范林、彭洋、滕功成
男 生（12人）：文伟彬、罗佑君、张政嘉、唐水流、石邦龙、孙旭东、雷群望、李汶霖、孙启洪、甄一凡、胡顺安、左奇鑫

常德三中实习队：17人

实习主项：武术、篮球、羽毛球、田径、足球

队 长：李玉瑕   副队长：张鑫
女 生（2人）：李玉瑕、孙艳玲
男 生（15人）：田力名、杨小全、周启航、黄琪、熊峥、周迪、李新、杨立、梁志松、杜阔、谭鹏、林宇航、张鑫、邵嘉望、范雷超
6、浏阳实习队：13人

指导教师：石红

队 长：熊熠宁  副队长：曹红月
女 生（2人）：曹红月、周耶

男 生（11人）： 罗有缘、熊熠宁、陈奇鹏、李歌强、李子青、杨鑫、刘健杰、周一图、袁帆、胡舟、石江涛

                         体育科学学院

                              2017年6月7日

附：2017年体育教育实习学校联系电话
1、彭景富：教务副主任 13974311780
3、常德市第七中学：丁老师 13974221351

李国帅 体育组长 18273604172

4、常德市第三中学：朱文庆 政教主任 13607364881

                   张顺 体育组长 13575199548

5、吉首市雅溪小学：钱婷 18174311237

6、吉首一中雅溪部：阙道喜 13974379501

7、吉首市雅思中学：向汝成 15007402677
8、吉首市三中：刘俊副校长 15074349957
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