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把爱轮流送给她——我校体育科学学院师生帮助16级体教班邓珊珊摆脱病魔纪实
作者：石慧琳　 来源：本站原创　 时间：2016-10-14　 点击： 434 
　　“送入医院，打了退烧针，仍未好转，整个人精神处于亢奋状态。”
　　“当时医院就下发了病危通知单，我签字的时候手都在发抖!”体育科学学院16级辅导员彭友事后依旧面色凝重地说道，多次坦言即便事后想想都十分后怕。
　　时间回到军训期间。当学校16级新生正踏着正步，喊着响亮的口号，庄严地开启大学第一课时，一件突如其来的事情发生在了邓珊珊的身上……
　　“情况十分紧急，到医院时体温达到了40度。”彭友老师告诉笔者。
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图为体育学院辅导员彭友老师与珊珊的家属交谈
　　一路疼痛，一路关怀
　　9月13日晚上，新生们照常下训，邓珊珊直接回到了自己的宿舍，当时她的身体开始出现不适。夜晚气温逐渐下降，可邓珊珊的体温却在上升。她和宿舍室友也都以为是普通平常的小感冒，所有人都没有发觉这不断上升的体温背后隐藏的极大的病情。吃了感冒药后，邓珊珊渐渐入睡。
　　凌晨5点，疼痛把珊珊从睡梦中拉醒。她的头痛得厉害，豆大的汗珠颗颗冒出，眼泪从眼睛里汩汩流出。听到珊珊的抽泣声，同寝女生赶忙从床上爬起给她倒了一杯水。尔后，便又忍着痛迷糊地睡了。
　　清晨，珊珊托室友向教官请了假之后一个人在宿舍休息。可是疼痛丝毫没有退减，反而更加强烈了。空无一人的宿舍，珊珊痛到不断呻吟，两脚无力地走到宿舍走廊里。正当十分无助的时候，在门外打扫卫生的宿管阿姨看到姗姗在走廊里虚弱无力，几近晕倒，于是扶着她赶紧往吉大医院跑。
　　“热心的宿管阿姨发现及时，在路上刚好碰到了我们体育学院一个大四的学生。于是两人便合力把她送往校医院。”辅导员彭友老师说道。“因为太早，校医院没开门。大四的那位学生看到她疼得厉害，非常严重，给姗姗教官辛欣打了电话，教官于是也打了电话通知我。一听到这种情况，我马上赶到了校医院门口。”尽管事情过去了二十多天，但当彭友老师谈起时，我仍然感觉得到当时的紧急气氛。
　　校医院没有开门，珊珊看起来病得十分严重。快速思考之后，彭友老师叫了几个学生一起帮忙以最快的速度把她送往州医院。这一路的发烧，一路的疼痛，在一路的关怀中似乎正朝好的方面发展，或许温情和感动只有在你遇到困境时才出现得如此自然动人。
　　“如果当时迟一点发现的话，后果不堪设想。所以，让我欣慰的是学校的宿管和学生们十分主动积极地帮助珊珊，及时送珊珊去医院。”彭友老师激动地说，眼里充满了感激之情。
　　日夜轮流守护，是爱坚定了信念
　　“一进医院，珊珊就被送到了急诊室，经过差不多两个小时的初步检查，打了近一个小时的退烧针，仍然未有好转。当时看到珊珊时，感觉她整个人都处于忘我的失控状态，精神亢奋!”彭友老师把现场的情况再次还原，整个治疗过程在他的描述中显得十分紧急。
　　如果是发烧引起的头痛，无论如何，体温也应该会渐渐降下去。会诊的医生和彭老师已经意识到问题的不正常，马上请出医院主任前来检查。彭友老师怀着忐忑不安的心情打电话向体育学院的领导汇报了情况，之后又拨通了珊珊父母的电话。从早晨到中午，这一系列的事情，一系列的程序都在有条不紊的情况下进行着。
　　学院领导们得知情况后，马上向学校反映，并且又与医院协调派出了医生专家会诊。
　　“鉴于珊珊的状态，医院那边下发了病危通知单!并且对我说，这种情况存在两种可能。第一，持续高温，病人脑部有可能烧坏。第二，随时可能死亡。”医生的一番话仿佛给彭友老师沉重一击，但他在心中暗暗告诉自己，如此鲜活的一个生命是绝对不能这样无故的消失，绝不允许!
　　送往医院的三个小时里，珊珊打了两针镇定剂，三针退烧针，依然无济于事。体温已经持续上升至42度，几乎达到了人类体温的上界。
　　“医生让我代签病危通知单时，我的手都在发抖!”彭老师心有余悸的告诉笔者。
　　下午，珊珊的体温退到了39度，头脑也稍微清醒了许多。医生马上对她进行脑部检查，在确诊为急性脑膜炎后，珊珊被转入了重症监护室。
　　几经周转，珊珊的状况稍稍稳定。此时，珊珊的父母早已奔赴在前往吉首的途中，期间不断与学校方面保持联系，心系珊珊的病情。
　　从早上7点开始，学院书记、辅导员和珊珊的班主任便在她的父母未来之前早已充当了父母的角色，体育科学学院党委副书记吴永海一直陪到凌晨2点。情况稳定后，彭老师又让余鲲、张思思、王彬、桂小林等十位同学在珊珊进入重症监护室的4天里轮流照顾她。体育科学学院院长周道平、党委书记肖松、副院长张小林、学工部副部长廖浩、辅导员宁珊珊一有时间就前往医院看望珊珊。
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图为体育学院领导前往医院看望珊珊
　　“寝室的同学以轮换的方式去医院照顾她，不怕辛苦，陪她一起吃睡，老师也每天都去，关心照顾姗姗。”邓珊珊的教官辛欣在谈到珊珊的病情时坦言道。
　　同学们虽然仅仅只相处了不到一周的时间，但在珊珊需要陪伴照顾的时候更是争先恐后地把爱和温暖送给珊珊。
　　世界的余温让死神却步
　　“不论是你熟悉的人，还是刚刚熟悉的人，都需要关怀，人是脆弱的，尽管当时我是以教官的身份来探望。但脱下这身军装我就是她们的师姐，我觉得关怀比什么都重要。”辛欣真切地说道。
　　即便在繁忙的新生开学期间，学校副校长龙先琼也不忘慰问住院的珊珊。学工部部长周华忠远在长沙开会也及时打电话询问病情。宣传部副部长李洪雄在中秋团圆的日子,将月饼送到了珊珊所在的重症监护室，医生和护士都以为李洪雄老师是珊珊的亲属，而事实上他们没有任何亲缘关系或老乡关系，相互认都不认识。这一切，只缘于一位老师对学生朴素的爱，只缘于彼此都是吉大相亲相爱的一家人!
　　老师、同学把温暖都留给了珊珊，眼看着她的病情渐渐好转，每个人都替珊珊高兴。9月18号，与死神抗争了近4天的珊珊终于从重症监护室转入普通病房。
　　军训结束当天，体育科学学院所有的教官和珊珊的同学前往医院报喜。面对学院军训的丰硕成果，珊珊露出了久违的笑容。之后，又满怀遗憾地对教官辛欣说：“其实，我特别想去军训……”“等你病好啦，天天训你……”辛欣开玩笑似的对珊珊爱怜地说着。
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图为体育学院教官探望珊珊
　　10月1号，珊珊怀着感动、喜悦的心情出了院。期间的各项复查中也没有存在任何后遗症。
　　辅导员彭老师告诉笔者:“如今，珊珊已经能够正常上课，但一些耗体力的体训课程还是向老师们打了招呼，让珊珊不要参与，就在旁边看看……”。
　　谈及目睹珊珊患病经过的感受时，彭友老师说：“令我感到欣慰并且深刻的便是学校的宿管和学校领导及同学们的关心。整个过程处理地很好，宿管阿姨和学生都积极主动地帮助解决问题。同学们耐心的陪伴和照顾，都是我所感动的。”
　　面对珊珊父母的感谢，学校的老师们表现出了理应如此的态度，在学校里就是在家里，家人生病了当然要细心照顾。
　　“非常感谢学校老师和同学对女儿的照顾……”珊珊的父母面对大家的帮助，早已热泪盈眶。
　　一直陪伴在珊珊身边的余鲲说：“整个过程很吓人，感觉像是只有出现在电视里的情景却出现在我的身边。当我得知情况后真的懵了，幸好有老师和大家的帮助和照顾。珊珊现在基本上已经恢复了。”
　　(责任编辑：苏卫平 投稿邮箱：jsunews@163.com)
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